Menu Invernale 2023/2024

COSTA MASNAGA

. Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Lunedi - - - -
Pasta al sugo di verdure Pasta al pomodoro Pizza Minestra d'orzo
PRIMA Hamb di manzo al forno Legumi in umido 15 cotto Scaloppina alla pizzaiola
SETTIMANA . qe . : . R
Fagiolini Spinaci Pomodori Pure
Frutta Frutta di stagione Frutta Dolce
P : : : 11 1 piselli
asta pomgdoro © Risotto giallo Brasato con verdure in Vellutata di piselli con
zucchine ) crostini
SECONDA Formaggio Pr. Cotto umido Filetto di merluzzo panato
SETTIMANA 1agg Fagiolini Polenta P
Spinaci Frutta di stagione Frutta Patate al forno
Frutta & Dolce
Minestra di f: .
Pasta al pesto inestra di AT € < g Risotto verde
; legumi Lasagne al ragti di manzo
TERZA Nuggets di pesce Formageio Piselli e carote Hamburger vegetale
SETTIMANA Insalata &8 Broccoli
Zucchine Dolce
Frutta . . Frutta
Frutta di stagione
: "1 Pasta al pomodoro Risotto alla parmigiana Crema di legumi con pasta
Pasta integrale all'olio evo ) e s :
QUARTA Frittata com Spinaci Formaggio Filetti di pollo Pesce gratinato
SETTIMANA Frutta P Zucchine broccoli Pomodori
Frutta di stagione Frutta Dolce

Utilizzo di olio extravergine d’oliva . Pane a ridotto contenuto di sodio. Utilizzo di sale iodato. Alcune materie prime utilizzate potrebbero essere surgelate a seconda della reperibilita
sul mercato e della stagionalita. Allergeni: nello stesso centro cottura vengono lavorati alimenti e bevande che possono contenere uno o piu dei seguenti allergeni: glutine, crostacei,
uova, pesce, arachidi, soia, latte, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa, lupini, molluschi.
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